
疫情期间在线上课有感 

           ——曾庆华 

从 2020 年 2 月 17 日网上开课至今，短短的 10 天完成了从老师到主播的蜕变，心中感

慨颇多。每天忙碌往返于 QQ 群、微信群、超星学习通、云班课、中国大学 MOOC……不停的

查资料、准备课件、上传、上课、批改作业，真是受益匪浅。 

早在上课前一、二周，为了迎接网课，积极参加各大平台的直播培训，面对陌生的领域，

学习起来特别吃力，对于不懂的地方，积极向培训老师提问，并一边备课，一边观看直播回

放，遇到难懂的操作，就一遍一遍的观看，并和其他老师们积极探讨。 

 

提前建 QQ群和同学联系，为了安抚同学们的情绪，有利于上课效果，给同学们写信、

交流，提前布置上课事宜。在上课前，我要求同学提前 10 分钟做好准备，按时发签到，对

于没有及时签到的同学，先给他留言，留言没回的，给他打电话，询问情况，做好安抚。 

   



   

所用的授课平台主要是超星学习通、中国大学 MOOC、QQ 群、微信群，偶尔也去云班课

和其他平台、网站偷师，遇到好的知识点就保存下来，或者在笔记本上记录下来，等录课的

时候，进行参考。 

 

每次备课，都认真把 PPT 课件拆分成小课件，然后进行录课，视频不能太长，不然不好

上传，学生也容易疲劳，学习效果不好。录课和平时上课不同，不能和同学互动，开始特别

不习惯，而且不能出现停顿、错误、重复等，有一点不合适就要重录，所以每次录一段，听

一段，不满意再录，再听……记得，第一次录课，从晚上六点开始录，一段 13.28 分钟的视

频完成后已经第二天凌晨 1点了。每次上课，都先从在 QQ 群里通知同学，告诉他们此次授

课采用的方式、需要掌握的知识点、需要完成的作业，担心他们一不小心落下。除了录课，

还在中国大学 MOOC 上寻找合适的视频（本学期所上的两门课：“食品工厂设计基础”和“食

品环境学”在网上很难找到对应的讲课视频，只能针对某些知识点寻找视频），自己先在上

面进行注册，找到合适的课程，自己先加入进行学习，感觉特别适合，才推荐给同学，为了

上好所教课程，我仅在中国大学 MOOC 就已经参与学习了 23 本课程。每次课都给安排作业，

并进行认真的批改，对于自由探讨的思考题，我都及时鼓励积极的同学。 



 

 

 

 



 

上课之余，对于所带的 7个毕业生，我经常在微信上和他们交流，及时掌握他们的思想

动态，并让他们填写健康管理和动向排查表，对于考研的同学，进行复试和调剂指导，对于

想参加工作的同学，进行就业指导。 

 

经过 10 天的网课，我突破了开始的困难，已经能很熟练的进行操作，学习了不少新技

能，建立的课堂越来越完善，同学们也在我的监督下，有条不紊的进行学习，相信一点也不



比传统课堂学的少、学的差。认真线上上课之余，希望疫情快点过去，一起重返校园，一起

去看春暖花开！ 

 

 

 


